
 

 

 

中国舞蹈家协会 

关于举办“2018 顶尖舞者巡回课堂”的通知	

  

各省、自治区、直辖市舞协，延边舞协，新疆生产建设兵团文联

舞协，各产(行)业文联舞协，中央军委政治工作部宣传局： 

 

为学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的

十九大精神，贯彻落实习近平总书记关于文艺工作的系列重要讲

话精神，满足新时代人民群众的文化需求，培养具有国际视野艺

术素养和正确价值导向的舞蹈人才，中国舞蹈家协会将于 2018

年 8 月 10-15 日在上海举办“2018 顶尖舞者巡回课堂”活动。 

 

一、活动概述 

1. 活动名称 

2018 顶尖舞者巡回课堂 

2. 组织机构 

主办单位：中国舞蹈家协会 

承办单位：中国文联舞蹈艺术中心 

协办单位：上海市舞蹈家协会 

支持单位：上海戏剧学院附属舞蹈学校 



3. 拟邀请师资介绍 

冯双白:中国舞协主席、中国文学艺术基金会副理事长 

罗斌:中国舞协分党组书记、驻会副主席、秘书长、中国

文联舞蹈艺术中心主任 

曹驰：英国伯明翰皇家芭蕾舞团首席演员、瓦尔纳国际

芭蕾舞大赛男子成年组金奖 

张毅婧：英国伯明翰皇家芭蕾舞团独舞演员、第八届桃

李杯舞蹈大赛少年甲组女子金奖、第四届上海国际芭蕾舞比

赛少年组女子金奖 

焦洋：中国辽宁芭蕾舞团副团长、国家一级演员、享受

国务院特殊津贴、荣获多项国际芭蕾舞赛事大奖 

王韵：中国辽宁芭蕾舞团明星演员、国家一级演员、全

国艺德标兵、荣获多项国际芭蕾舞赛事大奖 

张智尧：美国芭蕾舞团（ABT）新锐演员、第二、三届北

京国际舞蹈院校芭蕾舞邀请赛一等奖 

乔婉月：美国芭蕾舞团（ABT）新锐演员 

 

二、培训方式 

本次巡回课堂拟邀请国内专家与顶尖舞者通过现场授

课、会诊、示范表演、互动等形式传授国际最先进的舞蹈表

演和训练经验，与来自全国各地的舞蹈学子、教师、广大舞

蹈爱好者们，分享艺术生涯的收获与感悟。巡回课堂将回归



艺术教育的本真，由舞者进行现场指导、授课，讲解传授英

国、美国最先进的舞蹈理念，并在国内首次独家引入英美最

先进、最流行的芭蕾普拉提辅助恢复训练法。在演员层面，

让学员们近距离了解国内外顶尖芭蕾舞团日常的训练体系与

规划，提升舞台表演经验；在教师层面，针对大中专院校不

同年龄段学生的训练与提升，少儿舞蹈培训的选材和教学，

业余爱好者的社会普及教育等都将安排详尽的课程。同时，

巡回课堂还将首次推出“公益课堂”，向社会公众免费提供

门票，与广大舞蹈爱好者们共享这一难得的艺术体验，做到

真正意义上的艺术为人民服务。 

 

三、课程简介 

1. 课程内容 

英国芭蕾日常训练体系 

英国芭蕾普拉提辅助恢复训练法 

欧洲业余芭蕾班培训教程 

欧美芭蕾欣赏 

当今世界芭蕾潮流解析 

剧目一对一提升 

辽宁芭蕾舞团日常训练体系 

晚会舞台表演攻略 

顶尖舞者秘籍（跳跃、旋转和足尖力量的提升） 



美国芭蕾舞团（ABT）日常训练体系 

美国芭蕾舞团（ABT）肌肉与爆发力特训 

美国少儿芭蕾培训教程 

《堂吉诃德》性格舞片段训练  

瘦身饮食作息探秘 

 

2. 课程安排 

专业课程  上午 9:00-12:00，下午 13:30-16:00   

公益课堂  下午 16:00-17:00   

 

四、培训对象 

各艺术院团、大中专院校芭蕾舞领域有较大发展潜力的

舞蹈人才、舞蹈教师。具体要求如下： 

1. 各舞协选派：1-2 名，须具备芭蕾舞学习经历，身体

健康，年龄在 45 周岁（含）以下； 

2. 个人申请：非舞协选派，须具备五年以上专业芭蕾舞

学习经历，身体健康、年龄在 40 周岁（含）以下；除学员登

记表外，提交个人简历一份，加盖单位或学校公章，我们将

从全国报名者中遴选 10-15 名参加培训，7 月 15 日前电话通

知是否入选，报送材料均不退还； 

3.以上两种报名方式均请于 7 月 10 日前将《学员登记

表》加盖公章快递或邮寄至中国舞协（北京市朝阳区北沙滩



1 号院 32 号楼中国文联 B 座 1609 室，艺术交流处收 邮编

100083）,学员个人 2 寸标准照电子版（须备注姓名，信息不

清晰者视为无效）发送至邮箱：yishujiaoliuchu@126.com 

 

五、培训时间、地点 

培训时间：2018 年 8 月 10 日-15 日（9 日报到，15 日下

午结业典礼） 

培训地点：上海国际舞蹈中心 

 

六、培训经费 

学习期间的课时费、场地费和学习材料等相关费用均由

中国文联舞蹈艺术中心负责，往返交通费、食宿费用由学员

所在单位或学员个人支付。 

 

七、注意事项 

1. 请登录中国舞协官网 http://www.cdanet.org/下载

学员登记表； 

2. 培训期间，须脱产学习，保证充分的学习时间； 

3. 学员要服从培训单位统一安排，严格遵守学习纪律与

主办方要求； 

4. 培训结束后由中国舞协颁发结业证书。 

 



八、联系方式 

中国舞协联系人： 

刘锋：010-59759743  13901378826 

赵聘子：010-59759743  15724719121 

 

特此通知。 

 

 

 

                                中国舞蹈家协会 

2018 年 6 月 15 日 

	


